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A problemática dos Resíduos Sólidos Domiciliares (RSD) tornou-se um tema debatido mundialmente em função dos conseqüentes impactos ambientais e sociais. Nas escolas também é uma das principais questões abordadas
por projetos de Educação Ambiental (EA), porém com maior ênfase em atividades de reciclagem de papel, coleta seletiva e atividades com sucatas (reutilização) e pouco ou nenhum questionamento relacionado à redução de
consumo.

Com o objetivo refletir sobre os impactos ambientais e sociais causados pela produção de bens, o consumo exagerado e o conseqüente descarte, além de rever valores e criar meios alternativos que contribuam para diminuir a
produção de RSD, o Centro de Divulgação Cientifica e Cultural (CDCC/USP - São Carlos) realizou em parceria com a Secretaria Municipal de Educação e Cultura e com a Diretoria Regional de Ensino São Carlos, durante o ano
de 2005, o curso “Resíduos Sólidos Domiciliares” (RSD) para professores do ensino infantil, fundamental e médio.

Este curso foi parte das atividades do projeto “ABC da Compostagem”, desenvolvido pelo CDCC com o apoio da Prefeitura Municipal de São Carlos e do SENAC - São Carlos e financiado pelo Programa Políticas Públicas -
FAPESP.

Todo o conteúdo foi desenvolvido dentro do método utilizado pelo Programa “ABC na
Educação Científica A Mão na Massa” que busca a construção do conhecimento por meio
do levantamento de hipóteses e sua verificação utilizando a experimentação, a observação
direta do ambiente e pesquisas bibliográficas, enfatizando a argumentação, o registro
escrito e conclusões pessoais e coletivas (CHARPAK, 1996). Levantamento de Hipóteses

Os valores registrados variaram entre 60t/dia e 700t/dia.

Caracterização dos resíduos nas residências

e na escola

“Surpreendentemente verificamos que o excesso de lixo já começa em
nossas casas, nossos hábitos são extremamente práticos, muitas
latarias, embalagens, pets etc, sem nos preocuparmos para onde são
levados todos esses materiais que rejeitamos e muito mais, quais as
conseqüências que sofrerá o nosso meio ambiente, o nosso solo, com
toda esta despreocupação e com tanto desprezo pelo problema.”

“Depois que comecei a fazer a pesagem semanal do lixo produzido em minha
casa, fiquei surpresa e preocupada ao mesmo tempo. Nunca havia feito algo
semelhante e passei a tomar mais cuidado com a quantidade de lixo
produzido. Comecei então a diminuir a freqüência com que dizia “põe no lixo”
ou então “ joga fora” .

“ ...com as informações que recebi até agora dá para ter consciência a
respeito da produção de lixo em minha casa e na escola. Todas as pessoas
necessitam de maiores esclarecimentos sobre o assunto para poder diminuir
o desperdício.”

“ Concluímos que há muito material que vai para o lixo também nas nossas
escolas, sobras de comida e papéis são os itens que mais se desperdiçam. “

Propostas para reduzir a geração de RSDs

Na escola: conscientização dos funcionários, professores e alunos sobre o desperdício
de materiais; elaborar cardápio de acordo com a idade; oferecer cursos para as
merendeiras sobre reaproveitamento de alimentos; levantar o número de crianças que
irão comer antes de preparar a merenda; trabalhar com os alunos a importância
nutricional dos alimentos (só comem o que pensam que gostam); cortar a fruta ao meio;
numerar as folhas do caderno para controlar as folhas arrancadas etc.

Nas casas: usar sacola durável; comprar bebida com embalagem retornável; planejar as
compras; comprar produtos à granel e quando não for possível, selecionar as
embalagens; na hora de preparo dos alimentos cuidado com as quantidades para evitar
as sobras; reaproveitar as sobras e adotar receitas alternativas utilizando talos e cascas
de frutas e legumes; reutilizar embalagens; utilizar a frente e o verso do papel;
compartilhar revistas e jornais; encaminhar os materiais para a reciclagem etc.

Com composto

Sem composto

Problematização

Qual a quantidade e os tipos de resíduos que chegam
ao aterro sanitário municipal de São Carlos todos os dias?

Atividades propostas pelos professores para verificação das hipóteses

Visita ao aterro sanitário para observação; fazer uma amostragem por bairro, separar,
identificar os materiais e pesar cada um separadamente; perguntar para o coordenador da
Vega Engenharia Ambiental (firma responsável pela coleta em São Carlos); consultar a
literatura.

Partindo-se do princípio que precisamos conhecer o problema para poder elaborar propostas que possam
pelo menos minimiza-lo, as atividades de caracterização dos RSDs nas residências e na escola foram de
fundamental importância. As visitas ao aterro municipal, central de triagem e pátio de compostagem
serviram para que os participantes vissem ao vivo e na prática o que normalmente é visto em textos, fotos,
gráficos e tabelas.

Os depoimentos dos participantes durante as trocas de experiências, as reflexões sobre os encontros, os
relatórios e projetos elaborados mostram que o curso alcançou seus objetivos, como podemos observar
nos relatos a seguir:

“ ...A seqüência de desenvolvimento dos trabalhos foi muito interessantes, creio, contribuiu para
estimular o interesse pelo tema. A reflexão inicial sobre os resíduos produzidos em nossa casa e,
posteriormente na escola, tornou clara a necessidade de trabalhar-se a temática...”

“ o curso foi ao encontro das minhas expectativas.... Ele fez com que eu pensasse e refletisse sobre os
resíduos que produzo e o que posso fazer para reduzi-lo e como trabalhar com meus alunos, para
sensibiliza-los e, para que eles reduzissem a produção de resíduos tanto na escola como nas em suas
casa...Tenho que agradecer a vocês por tudo o que aprendi durante o curso e pela maneira que o
conduziram e me sensibilizaram para que eu mudasse meus hábitos”.

“ não tinha conhecimentos aprofundados do método Mão na massa....O curso me proporcionou um
aprimoramento do método, que é bastante rico e dá oportunidade do aluno refletir e se expressar sobre os
assuntos trabalhados...”
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