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Introdução
Observando a dificuldade que alguns alunos apresentavam 
em discernir o que era doce ou salgado, constatamos o 
quanto era necessário trabalhar os órgãos dos sentidos 

Objetivo
Oferecer condições para que os alunos percebessem que as 
sensações podem ser vivenciadas por meio dos órgãos dos 
sentidos e estimuladas por meio do ambiente e do contato 
consigo mesmo.

Desenvolvimento
Cada grupo de alunos recebeu uma maçã e foi lançada a 
questão: Como é esta fruta?
Após os relatos dos alunos e discussão, foi  estabelecido o 
registro coletivo:
A maçã tem casca, é macia, na hora que está mastigando ela 
é dura, tem gosto de suco porque tem caldo e sentimos 
quando mordemos e mastigamos. É lisa por dentro e por 
fora, quando mordemos faz barulho e ao apertar forte 
também. Tem sementes. Tem um cabinho atrás, tem cheiro 
bom, é gostosa e doce.

Você precisa explicar para um Extra Terrestre (ET) 
como é uma banana. Como você faria isso?

Como identificamos os objetos?

Conclusão coletiva: 
Identificamos os 
objetos pensando, 
comendo, cheirando, 
olhando e ouvindo.

A professora foi falando as características para que os 
alunos descobrissem quais eram esses objetos. Depois 
de descobertos, foi conversado sobre a importância de 
ver e descrever.

Somos bons observadores?

Foram pingados  soluções 
com os respectivos 
sabores amargo, salgado, 
azedo e doce; e solicitado 
a escrita de uma lista 
contendo os alimentos 
onde estes sabores são 
encontrados.

Que sabor é esse. Em que alimentos encontramos estes 
sabores?Após uma discussão 

coletiva, foi elaborado 
um registro final 
coletivo.

O objetivo desta atividade 
foi descobrir qual eram as 
frutas (maçã, laranja e 
jabuticaba), a partir de 
suas características.

O que é, o que é? 

A professora pediu aos 
alunos: “Vamos descrever 
como é a quadra da nossa 
escola com os detalhes 
que lembramos”.


