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INTRODUCAO

A nutricdo e a saude das criancas até bem
pouco tempo era um dever exclusivo das familias. Com
a mudanca do modelo familiar, no qual, as mulheres
passaram a participar do mercado de trabalho mais
efetivamente, os centros educativos tornaram-se socios
dessa responsabilidade.

Propiciar as criancas momentos em que elas
possam reconhecer suas necessidades e preferéncias
alimentares, pressupoe uma funcao para os educadores
principalmente da educacao infantil. A alimentacdo e
um tema muito Importante a ser abordado neste
periodo,visto que nessa fase da infancia sao inseridos
valores e construida a personalidade, habitos, costumes.
Se 0s peqguenos obtém um ambiente que lhe propicie
habitos saudaveis alimentares, a chance de se tornarem
um adultos saudaveis é muito grande. As praticas
alimentares sao adquiridas durante uma vida Inteira,
mas podemos destacar oS primeiros anos como um
periodo primordial para o estabelecimento de habitos
que promovam a saude do individuo. A questdo da
saude das criancas esta intimamente ligada a uma boa
pratica educativa.” Na Educacao infantil, o professor e
0 provedor de alimentos sao colaboradores ativos na
construcdo de bons habitos alimentares e de higiene”,
comenta a nutricionista e bidloga Elza Corsi de
Oliveira, colaboradora do instituto Avisa La de Sao
Paulo.

O caminho de uma alimentacao saudavel passa
entdo pelo resgate de praticas e valores alimentares
referenciados pela comunidade, assim como o estimulo
a producao e consumo de alimentos regionais.

A Lel n° 11.974/2009 refere no Art. 2°, paragrafo
Il — A inclusao da educacao alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
curriculo escolar, abordando o tema alimentacao e
nutricao e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

Objetivos

|dentificar as preferéncias alimentares dos alunos;
Conversar sobre a importancia e o motivo pelos quais
nos alimentamos;

|dentificar cores, texturas e os diferentes sabores dos
alimentos;

Incentivar os bons habitos nutricionais:

DESENVOLVIMENTO

. Visita a cozinha
Primeiramente ndés educadores confeccionamos
aventals e chapeus de cozinheiro para as criangas e
salientamos a Importancia da higiene na preparacao da
merenda. Dessa maneira elas puderam conhecer o
espaco fisico da cozinha: mobiliario, utensilios,
materials e 0s alimentos armazenados na dispensa.
ApOs essa Vvisita a cozinha fizemos uma roda de
conversa na sala de aula. Conversamos sobre o que eles
tinham visto e levantamos 0s conhecimentos préevios
dos alunos sobre wuma alimentacdao saudavel.
Realizamos o0 seguinte questionamento: Por que
devemos comer? As respostas foram.

-Porqgue faz ficar forte
-Para poder brincar
-Porgue se nao comer a mamae fica brava

- Para crescer

Aproveitamos a resposta de uma crianca e

perguntamos o motivo pelo qual a mamae fica brava se
ndo comemos. Uma das criancas rapidamente
respondeu:

- Porque fica dodoi e fica no hospital

Os alunos ficaram convencidos que os alimentos
servem como nosso combustivel, e que se ele faltar nao
podemos realiza-las e na pior das hipoteses podemos
sim, parar no hospital. Fizemos uma analogia entre a
gasolina e o carro, dessa forma foram esclarecidas as
duvidas das criancas sobre esse assunto.

No dia seguinte deixamos as criancas
manipularem os utensilios da cozinha como: panelas,
colheres, garfos, copos, tampas, potes. Elas puderam
conhecer e explorar esse material surgindo ate sons,
que permitiram surgir a musicalizacao. Propusemos a
elas que cantassemos no ritmo dos sons produzidos:

E Indagamos por que devemos colocar a touca?

Eles ndao souberam responder, porem foi possivel
esclarecer a Importancia da higiene quando vamos
preparar uma refeicao por meio de um dialogo informal
e finalizamos deixando as criancas criarem Seus
proprios pratos livremente. Fomos surpreendidas com
guestionamentos do tipo tia quero fazer bolo de
chocolate mas vocé nao me deu o chocolate, como vou
cozinhar o arroz ele esta duro nao da para comer assim.

Explicamos a elas que era uma brincadeira e que
poderiamos imaginar que o feijao era chocolate e que
em cima da mesa tinha um fogao para cozinhar o arroz
que poderia se tornar maclo e gostoso para comer.
Perguntamos para as criancas se podiamos comer SO
doces e chocolates. Quase a maioria respondeu que
sim. Explicamos que nao podemos comer chocolate e
doces a toda hora porque nao é saudavel. Devemos
Ingerir mais frutas e verduras na nossa alimentacao.
Enfatizamos que esses tipos de alimentos podem ser
tao gostosos quanto o chocolate e as balas

Os  pequenos  compreenderam  que €
Imprescindivel adotar habitos de higiene durante a
elaboracao das refeicoes. e adoraram o faz — de- conta
com os utensilios da cozinha.

Posteriormente confeccionamos fichas e frutas
com variadas cores como: vermelho, amarelo, verde,
laranja e roxo. Trabalhamos com as criancas sobre as
cores das frutas.. Mostramos uma ficha com a cor verde
e perguntamos. Quais as frutas que tem essa cor? E
comemos hoje alguma fruta com essa cor? E assim
sucessivamente com todas as cores. Como a faixa etaria
das criancas € pequena e ainda estdo aprendendo as
cores a, a maioria apresentou dificuldade para
relacionar cor e frutas.

Confeccionamos com as criangas mascaras dos
alimentos que apareceram na musica (pao, ovo, picolé,
legumes, cenoura). Com as mascaras 0s alunos
dramatizaram a musica.

Experimentos

Levamos para os alunos experimentarem o gosto
dos alimentos para relatar o que sentiam.( maca, limao,
leite, chocolate em po, sal)
Cada crianca fol experimentando cada alimento e
fomos perguntando: a macd é doce? salgada? azeda?
Amarga? Realizamos essas perguntas com todos 0s
alimentos.
Salada coletiva

Em outro momento realizamos,com as criancas,
uma salada coletiva ( Fig 2). Primeiramente lavamos
bem as maos e em seguida o tomate e a alface que
utilizamos. . Salientamos mais uma vez a importancia
da higienizacao das maos e dos alimentos no preparo
das refeicOes. Enfatizamos as cores da alface e do
tomate e deixamos as criancas manipularem esses
alimentos para que pudessem perceber a texturas dos
mesmos.
As arvores com frutinhas

Para finalizar o projeto recortamos varias frutas
como: maca, banana, mamao, laranja e manga. AS
criancas puderam pintar com guache ou giz de cera as
mesmas No patio, com a ajuda das crian¢as, montamos
uma arvore e um circuito. A atividade no patio deixou
os alunos empolgados e curiosos. Eles deveriam passar
pelo circuito composto por obstaculos de caixa, cordas
e bambolés para pegar as frutas que estavam no chao
no final do circuito. Foi explicado para as criancas que
deveriamos preencher a arvore com varias frutas.

Resultados

Com o desenvolvimento do projeto foi possivel
perceber a nitida evolucao das criancas na questao da
alimentacao. Alimentos antes negados sem nenhuma
degustacao passaram a ser experimentados e
classificados pelas criangcas como gostosos ou nao. As
preferéncias ainda existem porem a rejeicdo com
muitos alimentos como frutas e verduras diminuiu.
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Fig 2 Salada coletiva

Fig 3 Degustacédo da salada coletiva



